


NEMOT VERA, KA PEC PROCEDURAS
IEGUTAIS REZULTATS NOSTABILIZEJAS
48 STUNDAS,
LAI TAS BUTU LABAKS, IR JAIEVERO STINGRA

«balta dieta»

DIVAS STUNDAS NEDRIKST

®

ést un dzert, krasot lupas, lietot alkoholu,
smeket, dzert karstus un gazétus dzerienus,
sportot, jaizvairas no spriedzes
un fiziskas slodzes.

©

leteicams uz nakti uzklat
mineralizéjosas zobu putas.

Zobu jutibas/sapju gadijuma lietot
pretsapju medikamentus.

NEMIET VERA:

Z0OBU JUTIBA VAR SAGLABATIES 2-4 DIENAS
PEC PROCEDURAS!



Atlautie produkti

Piens, jogurts bez piedevam, biezpiens,
kefirs, kréjums, majonéze, siers

Gala, velams, vistas val titara,
kas nav stipri apcepta

Visas baltas zivis:
menca, paltuss, asaris, [1daka, zandarts
u. c. (iznemot lasi, tunci, foreli)

Olas baltums

Baltie risi, baltmaize (bez séklam,

riekstiem, graudiem), konditorejas

1Izstradajumi un pasta no gaisajiem
miltiem, auzu parslas

Variti kartupeli (bez mizas),
baltie kaposti, ziedkaposti, kali

Udens



)

Aizliegtie produkti

Produkti ar auglu, ogu, darzenu un citu dabisku
vali maksligu krasvielu piedevam, pieméram,
saldie jogurti, biezpiena deserti, biezpiena sierini

Konservi, kipinajumi, pusfabrikati, stipri sacepta
vai panéta gala

/avétas, kOpinatas, stipri saceptas vai panétas
Zivis, zivju pusfabrikati, konservi

Olas dzeltenums

Visi  tumsSo miltu izstradajumi  (rupjmaize,
pilngraudu produkti), konditorejas izstradajumi
ar tumsiem pildijumiem vai piedevam

Visi parejie darzeni, ogas un augli, ka arr to
izstradajumi (ievarijumi, dzemi, zelejas, sulas,
CIpSI U. C.)

Visi parejie dzerieni: zala, melna vai sarkana téja,
kafija, gazéti dzérieni, sulas.
Alkoholiskie dzérieni, Tpasi sarkanvins, brendijs,
likieris

Sokolades. Garsvielas. Produkti ar pievienotam
krasvielam (E T00-E 180)



Panakta efekta
uzturesana

Pirmajas 24-48 stundas péc proceduras zobu
tonis klis par toni vai pustoni tumsaks. Tas ir
normals zobu vielmainas process, kas ir janem
Véra péc zobu balinasanas proceduras.

Lai ilgtermina saglabatu un uzturétu sasniegto
rezultatu, ir janem véra aril savi dzivesstila
leradumi, ka ar1 specialista ieteikumi par zobu
profilakses pasakumiem. Lai saglabatu zobu jauno
toni, ar1t ikdiena Ir sistematiski javeic higiénas
proceduras: zobi ir jatira vismaz divas reizes diena
ar fluoridu saturosu zobu pastu (vismaz 1450
ppm), ar zobu diegu ir jatira ar1 zobu starpas, ka
art jalieto profesionalie mutes kopsanas lidzekli,
reqgulari jaapmeklé profesionals zobu higiénists.
leteicams ierobezot krasainu produktu un
dzérienu lietosanu ikdienas uztura, 1pasSi kafiju,
téju, sarkanvinu. Nemiet véra: ja regulari sméekéjat,
legUtais zobu balinasanas rezultats neblds noturigs
bez Tpasam rupém par zobu higiénu.



Zobu jutigums
pec proceduras

Proceduras laika var rasties paaugstinats
Zobu jutigums, Tpasi pacientiem ar tendenci uz
paaugstinatu jutigumu. Ja piederat pie SIs
pacientu grupas, lddzam informét par to
zobarstu. Tados gadijumos pirms balinasanas
proceduras Ir ieteicams iedzert pretsapju
ITdzekli, tomeér pilnigi izsléegt jutiguma iespéju
nevar. Ja zobi klUst jutigi proceduras laika,
oridiniet  arstu. Jums palidzés jebkurs
oretsapju medikaments, turklat S1s sajltas
parasti ir 1slaicigas.




Smaganu
un miksto audu
iekaisums

Proceduras laika, zelejai nonakot saskaré ar
mikstajiem mutes audiem, var rasties 1slaicigs
smaganu vai mutes glotadas iekaisums. Pirms
palinasanas smaganas tiek parklatas ar 1pasu
parjeras materialu, tomér ne vienmeér izdodas
panakt pilntgu izolaciju. Lielaka dala pacientu
gan nejut diskomfortu.




/obu
restauracija

,Philips Zoom 4” balinaSanas tehnologija
palina tikal dabiskos zobus. Ta nepadara
paltakas kompozita plombas, kronus,
olaksnites un tiltus. Lai restaurétie zobi
legutu viendabigu krasu, iespé&jams, bduUs
janomaina plombas un/vai kroni.




